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Extrémni sporty




Extrémni sporty na nasi skole?

Na naSi Skole vramci dvou hodin télesné vychovy neni mozné z Casové tisné a bezpecénosti
provozovat extrémni sporty.

Ovsem diky naSim télocvikafim, ktefi nejsou jen fotbal-florbal-
gymnastika, si zahrajeme tzv. netradi¢ni sporty, které jsou pro nasSi
zemi zvlasStni. Jsou to sporty jako Baseball, Kriket, Lakros, Rugby,
Softbal, Nohejbal, Beach handbal, Discgolf (neni to DiscoGolf), Double
disc court, Faustball/Fistball, Frisbee-ultimate, Goalball, Guts, Indiaca,
Interkros, Kin-ball, Korfbal, Kubb, Netball, Ricochet, Ringet, Ringo,
Squash, Softtenis, Speedminton, Streetball, Dogeball a dalsi...

Sly3eli jste nékdy o Brénballu ? Je to hra, ptivodem ze Svédska a
v pfekladu znamend ,,spaleny mi¢”". Je to kolektivni péalkovaci hra,
kterou hraji dvé druzstva, a ktera ma spolec¢né znaky s baseballem a
softballem. Cilem hry je dosazeni nejvySSiho poctu bodu, které mize
soubézné ziskat jak druzstvo Gtoku (na palce), tak v obrané (v poli).

Ve Skole mame spoustu sportovniho nacini, které se jen tak na zakladnich Skolach
nevidi. Mame kdispozici TRX trenazéry, Gymbally, Overbally a rizné dalSi
balanéni pomucky.

A diky naSim télocvikafim — panu ugiteli Knajflovi, pani ucitelce Prochazkové a
panu uciteli Palickovi mame velmi rozmanity program télesné vychovy a ne jen
dokola florbal-fotbal-gymnastiku. RUJ

RUJ

BMX FREESTYLE

BMX Freestyle
Je jizda na bytelném bicyklu s koly o rozmérech 20 palcu. Jezdec se
snazi svou jizdu naplnit rdznymi akrobatickymi kousky a triky.

Parametry a vzhled kola
Hmotnost je 11 Kg, nikdy ne pod 10 kg. Mensi nez normalni kolo.
Riditka mirné zahnuta.

Triky
Street, dirt jump, dj, Freestyle, flatland, vert.

Ochranné dopl fky

Prilba, chrani¢e holeni kolen a loktl, sportovni rukavice. Kdyz pfilba o
praskne, neméla by se znovu pouZzivat. - Ve
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Free Running

Pokud délate parkour (parkur), mozna jste se setkali s pojmem freerunning (fry ranynk). Jedna se o
adrenalinovy sport, ve kterém je vaSim Ukolem zdolavat pfirodné nebo umeéle vytvorené prekazky. Zni
to jako parkour, ale mezi parkourem a freerunningem je jeden zasadni rozdil a to v technice.
V parkouru jde predevsim o prekonavani prekazek. Freerunning je o prekonavani prekazek co
nejkreativnéji, takze u toho délate rdzné kaskadérské triky, jako tfeba salta. Chtéli byste umét
~vybéhnout" po sténé, jako jste to vidéli ve svém oblibeném filmu? V tom pfipadé je freerunning pravé
pro vas.

Historie

Jelikoz freerunning je néco jako ,mladsi bratranec* parkouru, maji spolec¢nou historii. Pfibéh parkouru
zacina s Georgem Hébertem, francouzskym namofnim ddstojnikem. Roku 1902, kdyz slouzil na
ostrové St. Pierre v Martinique, zde vybuchla sopka Pelée. George byl ve vojenském zachranném
tymu, ale i pfes velkou snahu zemrfelo 40 000 lidi. George Véfil, ze by dokézal zachranit vice lidi,
kdyby byl rychlejSi a silngjSi. Uz to zac¢ina trochu znit jako zacatek néjakého fantasy pfibéhu,
nemyslite? Pfi pozorovani puvodnich obyvatel riiznych oblasti Afriky vymyslel vlastni pfirozeny
kondi¢éni trénink, ve kterém se jako terén objevuji kameny a kopce. Jeho pokracovatelem byl
Raymond Belle. Jedna se o francouzského statniho pfisluSnika narozeného ve Vietnamu, ktery byl
vzdélavany ve francouzské armadé a uznavanym hasi¢em. Ziskal mnoho ocenéni za zachranu Zivotd.
Francouzska armada (spole¢né s Raymondem) vymyslela prekadzkovou drahu pro trénink armady.
Jeho syn David Belle poté, co se stal také hasi¢em, se prestéhoval do mésta Lisse. Zde naSel partu
lidi, ktefi meéli stejného koni¢ka a zalozili skupinu Yamakasi. To znamena ,silny duch, silna mysl, silné
télo“. To dokoncilo pfechod z Héberova fyzického tréninku na formu, jakou zndme dnes (parkour).
Lisse se stalo poutnim mistem vSech parkouristd. OvSem i parkour m& sva pravidla. Jeden
z Davidovych pratel vymyslel novou verzi frerunningu, ve kterém je vétSina pravidel zménéna. To se
ovSem nelibilo ,pravym* parkouristim, ktefi tyto zmény v parkouru nechtéli a tak se tyto dvé verze
rozdélily na obycejny ,stary“ parkour a kreativni freerunning.

Jaky je tedy rozdil mezi parkourem a freerunningem? Parkour neni sport nebo vystoupeni, jde jenom
o prekonavani prekazek. Freerunning je divacky sport (lidé se divaji na triky, které akrobat déld) a je o
dost zajimavéjSi a kreativnéjsi nez parkour (pravé diky tém trikm). Lidé, ktefi freerunning délaji, fikaji,
Ze je to vlastni volné cesta jak délat parkour.

Vyvrcholeni freerunningu se projevilo roku 2009, kdy se v Londyné na Trafalgar Square konal svétovy
Sampionat freerunningu. Soutézilo se zde pfed zivym publikem a vysilalo se to Zivé v televizi.

Nesmime ale zapomenout, Ze se jedna o velmi nebezpecny sport. | pfi mensim padu si mGzeme néco
zlomit. Kdybychom to hnali do Upinych extrémd, mGzeme se i zabit. Freerunning provadéji spise
,Silenci®, ktefi radi pfekonavaji zakony gravitace. Ale i ti musi byt opatrni a znat svoje schopnosti a
hranice. Freerunning a parkour maji pozitivni vliv na naSe télo a mysl a pomaha vnitfnimu rozvoji. To
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Horolezectvi

LHorolezectvi (klasické horolezectvi) je pohybem v narocném horském anebo vysokohorském terénu s
obtiznosti minimalné Ill. stupné UIAA, k némuz je zapotrfebi specialniho vybaveni i lezeckych
dovednosti a vyuzivd v pfevazné mife mobilnich jisticich pomdcek. Trasa vystupu vede i témi

nejstrméjSimi Ubocimi a hfebeny, at’jiz skalnimi nebo ledovcovymi.”

Obecné se horolezectvi povazuje za nebezpecnou €innost, ale to plati jen pro urcité oblasti. Napfiklad

v,

podminky, vétSi naroky na odolnost a vétsSi nebezpeci. Vysok&4 nadmorska vySka znamend snizeny
tlak, nedostatek kysliku a riziko vySkové nemoci. Ve sportovné pojatém lezeni na skalach, umélych
sténach a boulderingu se zase provadeéji rizné naro¢né pohyby (.kroky) vyzadujici mimo jiné
extrémni silu a koordinaci pohyba.

Vybava
» Macky (horolezecké boty)
e Cepiny
» Dvoijité nebo poloviéni lano 50m
» Sedak
* Prsak
e Prilba

*  HMS karabiny

» Slanovaci osma

e Karabiny s pojistkou

* Volnych karabiny s rovnym zamkem
*  Expresky

e Kulaté a ploché smycky

e Smycky na prusikovani

» Sada vklinéncl (pfipadné friendu)

BAT



Paragliding
Historie a vyroba

Jiz ve 14. stoleti si vypravéli portugalsti moreplavci o Cifanech,
skakajicich z vysokych vézi za pomaoci jakychsi deStnikd, ale vite, co
toho tehdy namornici navykladali.

Historicky prvnim doloZzenym pokusem o seskok z vySky za pomoci
néjakého zafizeni (zdrdham se pouzit slova padék), je skok Fausta
Veranzia, ktery vyskocil z jakési véze v Benatkach s konstrukci ze
dfeva a platna. V prabéhu padu bohuzel doSlo k jeji totalni
deformaci, a tak stfet se zemi ukoncil nejen pokus, ale i Faustiv
Zivot.

Skute¢né Uspésny seskok s padakem ma datum 22. 10. 1797. Tehdy

seskocil jakysi André Jacques Garnerin z teplovzdusného balénu a i kdyz se jeho vytvor v priibéhu
padu dosti povazlivé rozkyval, Jacques pfistani prezil a polozil zaklady k rozvoji pouZitelného
seskokového padaku.

V prvni svétové vélce doslo k rozvoji mnoha novych zbrani. Mimo jiné i ponorek, které mély problémy
s rozhledem pfi pozorovani vodni plochy v prdbéhu plavby na hladiné. Proto byla vyvinuta technika
vlekani pozorovatele na padaku za plovouci ponorkou, coZ tento problém do jisté miry odstranilo.
Pozorovatel mél bajecny prehled, ale nejsem si jist, jak se vyvijel jeho osud po ohlaSeni nepfatelského
kfizniku. Také pouZzivani seskokovych padak(, v té dobé jiz pomérné dobfe znamych, zaznamenal
znacény rozvoj. Nejprve jako vybava pozorovateld v balénech. Ti sledovali bojisté, hlasili zasahy
obsluha stacila baldn i s neStastnym pozorovatelem stahnout. Padaky jim poskytly kyzenou moznost
zachrany i v této prekérni situaci.

Ke konci 1. svétové véalky také koneéné doSlo k zavedeni zachranného padéaku do vybavy vojenskych
pilotd a po skonéeni "prvniho svétového vyvrazdovani' byl jiz zachranny letecky padak standardni
vybavou jak ve vojenském, tak civilnim letectvi.




Vybaveni

Postroj
Ma obvykle tvar sedacky a pilot je v ném pfipoutan. V nékterych e ~\
postrojich, uréenych zejména pro vykonnostni a zavodni Iétani, pilot

spiSe lezi, nez sedi. Chrani¢ patefe neni povinnou souc¢asti, nicméné se
jeho pouziti silné doporucuje. Dfive uzivané laminatové chrani¢e nebyly
pfilis ucinné. Dnes se pouzivaji jednak chranic¢e z pénovych hmot, které
se rychle stlaci, ale pomalu regeneruji, ¢imz efektivné tlumi naraz v

pfipadé tvrdSiho pfistani. Druhym €astym typem chranice je "airbag". [ ]
Tento typ se nafukuje pfi letu proudicim vzduchem a v pfipadé tvrdSiho W
dopadu néaraz tlumi vzduchova hmota. Vyhodou je sice vyrazné nizsi

hmotnost sedacky, nicméné tento chrani¢ se nafoukne az za urcitou ,

dobu po startu, takZze pokud dojde k néjaké mimofadné udalosti hned po .
startu, tento typ chrani¢e nepomuze.

Prilba

Existuji pfilby specialné uréené pro paragliding a v
nékterych statech je povinnost pouzivat pouze
takové (dle normy EN-966). V CR plati povinnost
pouzivat pfi paraglidingu pfilbu a pro vycvik musi
byt certifikovana. Certifikace pro letecké sporty se
provadi dle EN-966, Doporu€uje se pouzivat
pfilbu, kterd neomezuje vyhled a ve které je dobre
slySet, coz prave prilby pro paragliding splfuji. Pro
bezpecnost je pfilba dilezitym prvkem. V pfipadé,
Ze je zfejmé, Zze pristdni nebude pohodové
(naprfiklad v pripadé nechténého pfistani po
vétru), se dokonce doporucuje zamérné proveést
parakotoul, kdy ke kontaktu hlavy se zemi
pfirozené dojde. Pokud by nahodou v bodé, kde
ke kontaktu hlavy se zemi dojde, byl kdmen nebo jiny tvrdy ¢i ostry pfedmét, bez pfilby by mohlo dojit
k tézkému Urazu, zatimco s pfilbou se bude jednat jen o vesely pfibéh.

VySkom ér

Vyskomeér je povinny pro lety provadéné ve vysSkach vétSich, nez 300m nad Urovni terénu (kongci
zde VZDUSNY PROSTOR tfidy G). Vyskoméry pro paragliding byvaji kombinovany s variometrem.
Variometr indikuje, zda pilot stoupéa ¢i klesa, a to jednak akusticky a téz je rychlost stoupani/klesani
zobrazena na displeji. Variometr je prakticky nepostradatelnou pomuckou pro vyhledavani a efektivni
vyuzivani stoupavych proudu.

Zachranny padak

Pro situace, které nejsou jinak feSitelné, nebo pro jejich feSeni nema pilot dostatek vySky (a tedy
¢asu), patfi k vybavé padakového kluzaku zachranny padak. Poznamenejme, ze pojem "zachranny
padék" je pouzivan v oficidlnich pfedpisech pro padakové (a zavésneé) létani (pfedpis ZL1 a dalsi),
proto je pouzit i zde na wikipedii. V bézné mluvé se mnohem ¢astéji pouzivd méné presné oznaceni
"zélozni padak". Tento padak vSak nepredstavuje zalohu v pravém slova smyslu, nebot funkéné
nenahrazuje padakovy Kkluzadk, ale jde o prostfedek zachrany, pokud nezbyva jina
moznost. Slangoveé je zachranny padak obvykle oznacovan jako "zélozka".
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Zabava k paraglidingu
Vyskrtava ¢ka

Z|s|c|ch|V |P|B|N|M|X| Z |[Ch
D|I|N|O|S|A|U|R|U|S|M]|P
JIK|A|]O|S |R|U|Ch|A|F|R |U
H|{U|/R| T|HI|A|A|R|O|D|K I
S|A|O|G|L|G|D|G|V|D|E]|X
cCch|P|lz|J|U|L|Y|Z I|E|T|V |E
O|R|E|D/|Ch|I|B|D|J|J|S|T
E|TI(N|J|A|D|F|J |C|IA|A|Z
AJAll]| S|V I|I|E|GI|E|T|A|A
D|{Z|N|A|KI[N|F|A |F|A|Ch|T
PlU|Y| Z|A|G|IA|A|G|IR|F|Q

HLEDANA SLOVA:
PARAGLIDING, DINOSAURURS, LYZE, VEJCE, NAROZENINY, MRKEYV,

BED

Sportovni lezeni a bouldering

Lezeni na skalach s lanem

Lezeni se u nas tradi¢né déli na dvé ¢asti - na piskovcové lezeni spjaté s piskovcovymi terény v
Cechach, a na nepiskovcové lezeni, které zahrnuje lezeni na Zule, vapencovych skalach apod.
Duvodem tohoto rozdéleni je charakter piskovce (lezeni na piskovcové véze, specifické chyty, stupy,
tfeni), ktery se promita do celkového zpusobu lezeni véetné jisténi. V naSich podminkach se v obou
pfipadech ¢astéji jedna o lezeni jedno délkovych cest, ale ani vice délkové cesty nejsou vyjimkou.

Bouldering

Bouldering je pomérné "mladd" lezecka disciplina, kter4 se postupné oddélila od tradi¢niho skalniho
lezeni. Jedna se o lezeni po kamenech ¢&i masivech nizSich vySek bez zajisténi lanem. V pfipadé
padu slouzi jako zachrana tzv. ,bouldermatka“, coz je specialni mékké dopadisté, které si lezec umisti
pod sebe. Jedna se o Cisté sportovni disciplinu, kdy se lezec pokouSi vétSinou v bezpeénych
to vCetné presného prikazani urcitého sméru vystupu. Casto jsou i nékteré chyty zakazany a Casto se
vystup zacina ze sedu.

SvD
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tentokrat
s panem ucitelem Vitem Svobodou

Jakému sportu se nejrad  éji v énujete?

Mam rad sport vSeobecné. Preferuji gymnastiku.

» Co byste ud élal s vyhrou 100 000 K €?
Koupil bych si dva a pul tuny ovesnych viocek.

« Cim jste cht &l byt, kdyz jste byl maly?
Rozhodoval jsem se mezi popelafem a bankérem.

» Jaky p redmét jste m él nejrad &ji na zakladni Skole?
Ur¢ité matematiku. Patfila kmym nejoblibengjSim
pfedméttiim.

swing.

e Odkud jste?
Ze severu.

» Kam jste chodil do zakladni Skoly?
Zakladni Skola v podhufi Jizerskych hor.

e Covas pfivedlo u ¢&it na této Skole?
K pfichodu mé namotivoval pan ugitel Knajfl.

» Maéate néjaké domaci zvi Fe?
Blesi cirkus v koberci.

» Jaké jsou vaSe koni ¢ky?
Profesionélni lenoSeni a hledani receptd na michané vajicka.

. Jaky mate vztah k hudb &7
Rad bych byl hudebnim producentem, ale jsem pouze
hudebni konzument. Mym oblibenym Zanrem je electro

. Kolik vam je let?
V kvétnu mi bude 28.




» Kterda moznost se vam vice libi?
éervena x modra

gaucing x sport

kolo x kole¢kové brusle

kniha x film

mofre x hory

Dékujeme za rozhovor a zapUjcené fotografie. ©
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RAFTING A KAYAKING

RAFTING

Rafting je venkovni rekreacni i sportovni aktivita. Rafting je provozovan na nafukovacim raftu. Spociva
ve sjizdéni tokl, které maji rlzny stupen obtiZznosti. Tento sport muze byt i zZivotu nebezpecny.
V tomto sportu jsou pravidelné pofadana i mistrostvi Evropy a mistrostvi svéta.

KAYAKING

Kayak vymysleli Eskymaci. Dfive kayak byl pouzivan pro lov
a rybolov. Pro vyrobu kayaku pouzivali Eskymaci: naplavené
drivi, kosti velryb a kdzi. V poloviné roku 1800 se kayaking
stal popularni v Evropé.

Vzhledem k rozsahu kajaku a pFizplsobivosti, kajaky mohou
byt uzite¢né pro jiné outdoorové aktivity, jako je potapéni,
rybafeni, prizkum divo€iny a pétraci a zachranné pfi povodnich.

1) Zvykacky

2) Zvife s osmi nohama
3) Kofola

4) Nepotopitelna lod

5) Lev anglicky
Sladkost

7) Nejrychlejsi zvife

N~ o g A~ w N PR
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Pohadka o Speed Ridingu

Byla jedna holka, kterd se jmenovala Béara a ta hrozné milovala Speed Riding. Ale maminka ji tam
nemohla vozit kazdy tyden tfikrat a tak musela skongit. O nékolik let pozdéji jeji maminka ji zase
prihlasila na kurz, protoZe pfestala pracovat a tak ji tam vozila.

Jednou jela na zavody a tam Slo 0 postup a ona se rozjela a po chvili foukl vitr a ona narazila nohou a
rukou do skaly a zlomila si je. Pak ji odvezla sanitka do nemocnice. Po nékolika mésicich se ji noha a
ruka uzdravila, ale pfiSla o postup. A uz nemohla, zavodit museli, ji odoperovat nohu a dat i plastovou
nohu, po dalSich nékolika mésicich se dozvédéli, Ze muze zavodit a Bara se hned chytila prvni
prilezitosti.

Béara uz normalné jezdi jako by méla obé nohy svoje.

MAJ

Sportovni lezeni - p Fibéh jedné holky

Byla jedna holka, kterd moc ale fakt moc méla rada sportovni lezeni. Délala ho prakticky od té doby,
co mohla. Ale jednou prosté uklouzla asi ve 30 metrech a zlomila si obé nohy. Byla smutnd, protoze
doktofi ji fekli, Ze mozna tenhle sport délat uz nebude nikdy. Ona jim fikala: ,To ne jA nemGzu. J& ten
sport miluju. Udélam cokoliv.” Doktofi Fikali, Ze jedna moznost je rehabilitace ale, Ze to predstavuje
velké Usili a velké finance. Rodice fekli: ,Ona ten sport miluje, jsme ochotni to pfijmout.”

LécCila se asi rok a pak uz mohla zacit chodit na rehabilitace. Kdyz ji doktofi kone¢né fekli, Zze se
sportem muze znovu pokracovat, byla Uplné nadSena a vykfikla: ,Jupi. Musim dohnat to, co jsem
zameskala.”

Ona védéla, Ze pro tento sport je potfeba vyvinout hodné Usili, velkou vydrz, trpélivost atd. Védéla, ze
si mize hodné ubliZit, ale i pfesto to riskla a dotahla to.

Ted je svétovou Sampionkou. A je moc Stastna.
(Upozornéni: tento pfibéh neni podle skute¢nosti)

SVD

Pravda nebo lez

Speed riding je sport v 1été —

Speed riding je béhani s popruhem —

Speed riding je lyzovani s padakem —

PFi Speed ridingu jde o to uzit si co nejlepsi adrenalin -

MAJ

Vtipy o vysv édéeni

Praclovék si ¢te vysvédcéeni svého syna a fika: "To, Ze mas 3 z lovu, chapu, jsi jesté maly. Ale Ze jsi
propadl z déjepisu, ktery mé jen dveé strany, to je hanba!"

Sedi Pepicek s tatou u stolu. Pepi¢ek poda vysvédéeni tatovi, ten se do néj podiva, zaklepe na stil a
fika: "Pepo, ty jsi blby, jak ten stil." Pepi¢ek odpovi: "Tato, nékdo klepe."

Honzik ukazuje otci vysvédceni: "Teda néco tak straSného jsem jeSté nevidél....!" "Ja taky ne, v€era

jsem to naSel ve tvych vécech!"
HAA, STV
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Freerunning — k Fizovka

© © N o g c W N PF

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak se jmenuje ,poutni“ mésto parkourist(?

Jaké je pfijmeni francouzského statniho pracovnika a UspéSného hasice?
Jakeé je pFijmeni zakladatele parkouru (a zaroven i freerunningu)?
Jaké je kFestni jméno muze, ktery rozsifil parkour do armady?

Jak se jmenuje skupina , ktera vytvofil David Belle?

Kde se narodil Raymond Belle?

Jak se jmenuje mésto, na kterém slouzil ,zakladatel* parkouru?

Jak se jmenuje sopka , ktera na tomto ostrové vybuchla?

9. Kde se konalo prvni mistrovstvi svéta ve freerunningu?

10. Preklad ,volny*

11. Jak se jmenoval kifestnim jménem zakladatel parkouru?

12. Jak se jmenuje ostrov , na kterém vybuchla sopka?

13. Jaké narodnosti byl zakladatel parkouru?

14. Jak se jmenovala ulice , na které se konalo prvni MS ve freerunningu?
15. Co vylepSila francouzska armada pomoci parkouru?

©ONoO~WDE

(Napovéda: Jméno kamarada Davida Belleho, ktery ,vymyslel freerunning)

JET
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Anglicka k Fizovka

Hubeny

Stranka

Pres

Jet

Cast skolniho roku

arONE
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Na nohou nosime

Jeden z tvar( je

Rozkazovaci tvar slovesa upalis

Na mofi plavou

CDje

Znamy kram je

4. pad slova risk

Eskymaci bydli v

. Lidé maji pod o¢ima

0. Nastroj, do kterého se mlati palickou
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SVD

Najd éte a zakrouzkujte pismena, aby vzniklo
slovo speed riding

Spadla sténa a taky s ni Eva a Ema. Tamhle je dim ze zlata. Pohadka o Jeni¢kovi Mafence a
jezibabé. Rychla rota ti pékné zavafi. Bilé dvefe. N&S koloto¢. Zaznél gong.

Najdi chyby
Naze maminka je visoka proto na vSechno do$ahne. Ona myluje koné a taky kocki prosté vSechni
zvifata co zac€inaji, na k. Tatinek rad seka, dfivy a miluje hasi¢stvy. Mam, hodné kamaradek, které
bavy chodit do kina a skakat na trampozce. Amam bratra ktery hraje hokej a ja krasobrusim. A miluju
psi. Ps mam domma asi déset. Tak to jsem ja a ma rodyna.

MAJ
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Hrebenovky
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Porazka prasete

Plod jabloné

Dnes ne

Clovék, co jachtafi
Organ

Clovék, co rad ji
Div¢&i jméno

Strom s jablky
Cigareta z marihuany

. Jaderské more

Nejméné

Znalka elektroniky
Hodné bily €lovék
Pohlavni nemoc
Buh lasky
Uchazec&

Spion

. Puvodce

0. Jednéni

BoOooNoG~wWNE

Rozhlas

Vodni Zivodich
Americky fotbal
Nafta

Stroj

Druh

Ovoce

Doporuceni

. indian

0. Nemoc z nachlazeni

Obilnina

Clovék s ob&anstvim
Ohon

Slapota

Kryt

Strach

Kapalina na vareni
Sok

Zvire pro kozich
Sladky plod

Dopravni prostfedek

JET



KFrizovka 1

Prvni slovo ve vyjmenovanych slovech po P
Antonymum ke slovu vSichni

Nazev ptédka z vyjmenovanych slov po S

Muzsky vzor pfidavnych jmen pfivlastfiovacich
Vzor slova nebe

Podstatné jméno pfibuzné se slovesem gumovat
Vzor slova nGse

Vzor slova Sakali

Tvar muzského rodu slova mila

©CoNoOOAMWNE

Uhadni piktogramy

SVvD
KFizovka 2
1 1. Savec nam podobny
2 2. Rychlé, puntikaté a ohrozené zvife
3. Anglicky pogitac
3 4. Polévka z kopru
4 5. Domaci zvife
6. Jidlo, které rad ji Homer
5 7. Oranzové zvire, které Zzije v lesich
8. Zdrobnélina mysi
6 9. Zvite, které je posvatné v Egypté
7 10. Anglicky ¢erna
8
9
10
FOA
Vtip o vysv edceni
Otec si prohlizi vysvédceni se samymi jedni¢kami a jeho dité mu k tomu Fika:
"Tati, pry jsi chtél vidét hezké znamky, tak jsem ti pfinesl vysvédceni kamarada Matéje."
HAA, STV
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Minirozhovory

... S Adélou Michlovou (7. B), cvi ¢itelkou ps G

» Jakté to napadlo cvi €it psy?
Mé to vlastné nenapadlo, udélala jsem to, protoZze mj tata byl
povysen, takze by nemél na psa tolik asu.

e Cosnimid élas?
Je to vlastné o posluSnosti, obranach a prfekazkach.

» Jak se tv 0] pes jmenuje a jak je stary?
Jmenuje se Laci, budou mu dva roky.

* Kde je cvi €is?
Na cvi¢aku tady v Jaroméri.

+ Bavitéto?
Podle toho jak pes posloucha, ale urcité ano.

- HAPPY %
H®LIDAYS

» Jakdlouho je cvi €is?
Kazdy ¢tvrtek a nedéli ¢tyfi hodiny.

» Jak se to dlouho pesu ¢i?
UCi se to prakticky stéale.

» Kolik tv Gj pes stal?
Kolem péti tisic.

» Jakou mas rasu?
Némeckého ovéaka.

» Co té bavi mimo cvi €eni psa?
Bavi mé tanec, zpéyv, sport ...

16



...S Anetou Pablovou (9. A), nad é&jnou jezdkyni

¢ Jak dlouho jezdis?
Dva a pul roku.

¢ Doporu €il ti n ékdo jezdit na koni nebo ses rozhodla sama?
Doporucila mi to mamka.

* MaS svého vlastniho kon é&?
Ano, mam dva.

* Kolik takovy k n stoji?
Ten muj kolem C&tyficeti tisic.

« Cim je krmi§?
Krmim je senem a ovsem.

+ Jak dlouho jsi u koni?
Ctyfi az pét hodin.

» MaS néjakou drahu? .
Na svych konich po loukach a v CernoZicich na pisku a na
loukach.

« Jak se tv Gj ktn jmenuje?
Aston — 10 let
Eddy — 9 let

* Kolika let se k an doziva?
Kolem fficeti let.

e JezdiS uz na zavody?
Ano, jezdim. Byla jsem uz tfeba na HradiStku u Sadske, v Suché
u Litomysle, ve Svobodé nad Upou, v Hustifanech, ve Hvézdé ...

» Co té bavi mimo jizd é na koni?
Bavi mé sportovat a chodit na prochazky se psem.

e

KLN
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VSude dob fe, doma nejlip

aneb ZabZa a Blazka ,jedou” na prazdniny

: Chaus! Kam jedes na prazky? Ja jedu s rodigi na chalupu. Krkono3e jsou super!

: My jedeme na Sumavu. | kdyzZ ja bych radsi jel nékam do Australie, tfeba do Sydney!

: To je sice fajn, ale vi§, Ze pravé v Austrdlii je spoustu jedovaty havéti? Uskrti t& had, kousne pavouk
a sezerou komafi. Furt chces jet do Australie?

B: Spis bych chtél jet do Egypta. VZzdycky jsem chtél vidét pyramidy a sfingu.

N« N¢

nezni moc lakavé.

B: Hm... A co Asie? Hinduisté vypadaji sympaticky.

Z: To neni $patna volba. Ur&ité bys s sebou mél vzit svoji holku. V Indii totiZ uctivaji kravy.

B: Ty seS taky vul. A co Jizni Amerika? Tam snad nic Spatnyho neni, ne?

Z: Jasné, Ze neni. Teda, pokud vylou¢ime viechna ta zvifata a nemoci. Zika zni sympaticky,
nemyslis?

. Pfff... ale proti Jizni Africe nic nemas, co?

: Samo sebou. Malarii jsem jeSté nemél.

: A co Severni Amerika? Takovej New York nebo LA...

: Jo, jo, tahle znama mésta jsou fajn, ale kolik tam je lidi? Miliony. A jak se tam chceS dostat?
Letadlem? Vzdyt je ti Spatné, jenom kdyZ jede$ na kole, ty pako.

B: Mym favoritem je jeSté Londyn. VSechny ty pamaétky, o kterych se bavime ve Skole, chci vidét
nazivo.

Z: Zajimavy... stejné jako destnik. Ten bude$ potfebovat. A navic Britové maji dost vyrazny pFizvuk.
Nevim, jak se chce$ dorozumét.

B: A co tfeba Rusko? Moskva je plna zajimavych mist.

Z: Jo, jo,jo, tam bych taky cht&l. Jenze ty se u¢i$ némecky, takze si pfisté zajed do Némecka.

B: A co tfeba Cina? Jejich kuchyné je opravdu zajimava a zemé plna zajimavych véci.

Z: Milougky! Ale neZ bych si kupoval listek do Sanghaje, radsi si zajdu do vietnamsky trznice. Tam je
to taky plny ¢inskych vyrobk

B: Dobie! Vzdavam to! Sumava je fajn. Jen mi fekni, kam chce$ jet ty? Na vSechno mas svij tupej
nazor, kterej je mozna, ale jen mozna z ¢asti pravdivej.

Z: No, jelikoz to je docela blizko, jel bych rad do Némecka. Z némgciny jsem tenhle rok dostal dvojku,
takZze pohodka, margotka a dojedu si tam autem.

B: Coze? Vzdyt ti tu dvojku dala z milosti a navic je ta zemé pIn& uprchlik(i. VSechno, co mé napadlo
je milionkréat lepSi nez Némecko! To radSi zlstanu doma. Budu lezet na gauci a cpat se zmrzlinou.

N« N«

JET

Vtipy o vysv édéeni

"No vidis§ Pepicku, kdyz chces," chvali babi¢ka vnuka za vysvédéeni. "Co ja bych ti za to dala? Chces
papirovou padesétikorunu, nebo radéji tu krdsnou kovovou?" "Dej mi tu kovovou a zabal mi ji do té
papirové, abych ji neztratil..."

"Tak co, Péto, jak dopadlo vysvédceni?" chce védét maminka.
"To je prece vedlejSi, mami, hlavné ze jsme zdravi."

"No vidi§ Pepicku, kdyz chces," chvali babi¢ka vnuka za vysvédceni. "Co ja bych ti za to dala? Chces
papirovou padesatikorunu, nebo radgji tu krasnou kovovou?" "Dej mi tu kovovou a zabal mi ji do té
papirové, abych ji neztratil..."

"Tak jak dopadlo vysvédceni?"

"Samé jednicky."

"No to ses musel cely rok pilné ugit, ze?"

"Kdepak cely rok, jen chvilku, nez jsem se naugil falSovat vysvédceni."

HAA, STV
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Pyramida

Dostan se na vrchol pyramidy d Five nez podvodnik na zeb Fiku

RUJ

7

Reseni hadanek

Str. 10:
KFizovka: Rafting

Str. 12:
KFizovka: Sebastien Foucan

Str. 13:

Anglicka k Fizovka: Sport

KFizovka: Bouldering

Najdi chyby:

NaSe maminka je vysoka proto na vSechno dosdhne. Ona miluje koné a taky koc¢ky prosté vSechny
zvifata co zacinaji, na k. Tatinek rad seka, dfivi a miluje hasi¢stvi. Mam, hodné kamaradek, které bavi
chodit do kina a skéakat na trampoliné. A mam bratra, ktery hraje hokej a ja krasobruslim. A miluju psy.
Psu mam doma asi deset. Tak to jsem ja a moje rodina.

Str. 15:
KFizovka 1: piktogram
KFizovka 2: pampeliska

Toto €islo pro Vas p Fipravila redak €ni rada 1Q ¢ka:

Séfredaktorka: Tereza Jevéakova — JET (7.B)
Zastupce Séfredaktorky: Jan Ruprich — RUJ (8.A)

Clenové:

Adam Havrda — HAA (5.A)
Vojtéch Stép — STV (5.A)

Jolana Machova — MAJ (5.B)
Dagmar Svételska — SVD (5.B)
Natalie Klizova — KLN (7.A)
Radka Prochazkova — PRR (7.A)
Daniel Bélohlavek — BED (7.B)
Tomas Batelka — BAT (8.B)
Anna Formanova — FOA (9.A)
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Vtipy na téema: ,,Extremni sporty*

Tady je ale krasné, Tenzingu!
Nadhera!
Tady bych snad chtél
jednou zemfit!

Kdyz mi date jesté

20 dolart, pane Hillary, tak

do Vas nenapadné
zezadu stréim.

HOROLEZEC SPADL ZE SKALY
A MEL JEN DVE MODRINY

... STO METRU OD SEBE

RUJ
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