Chces si zvysit svoji fyzickou kondici??? Chces zpevnit a vyrysovat

svaly??? Bavn te pohyb’-"-"-’ Chces se I|b|t'-"-”-’ Chces na sobé zamakat???

TRX trenazéry, kruhovy trénink, velké mice, overbally,...
Vse s hudbou a zavérecnym protazenim!

Vhodné pro chlapce i divky z 8. a 9. trid.

Kazdy ctvrtek od 14:20 do 15:20.
Zajmovy krouzek WORKOUT je placeny, cena se pohybuje dle poctu

ofihlagenych. ZACINAME JIZ V RIJNU!

Lektor: Mgr. et Bc. Pavel Knajfl (kabinet TV)



