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Vite, 26

| vaSi u itelé z Ostrova, a se to dnes nezd4, v minulosti sportovali a dosahli n kdy
pozoruhodnych vysledk . Nap iklad:

p.u . Praislerova zdolala na kole trasu 90 km, vyjela a na Plesne j ezero na
Sumav atopi36 T ve stinu

p. u . Smékalova chodila na atletiku. Do délky sko ila actihodnych 4.30m!!!
(Kolik sko ite vy?)

p. u . Soukalova zavodila v Zavod branné vSestrannosti a obsadila 1. misto
ve st elb ze vzduchovky

p. u . Ka erova jezdila jako dit na skatu, windsurfingu a reprezentovala
gymnazium v b huna 1 500m

p. u . Borecka byla usp Sna v krajském p eboru st ednich Skol na b kéach a
hrala v basketbalovém dru stvu. Poko ila v tSinu eskych ek, sjezd na nich
vyzkouSela i na Slovensku a v Polsku

p. u . Langova je vSestrann sportovn nadana. (o tom nikdo nepochybuje)
Jeji kralovskou disciplinou byval hlavn sprint. Kdo z vas dokd e ub hnout
60m za 8s? V 9. tid navic zvit zila nad vS8emi spolu &ky v pace !!!

p. u . Havelkova vynikala v b huna 1 500m, Splhu oty iina provaze

p. u . Nejedla sjela na pramici jako ha ek eku Sazavu (90km). Ma rada
turistiku, zejména v I1ét na horéch

p. u itel Moravek se asi narodil s ly emi na nohou. D tstvi stravil v Tatrach a
ly ovat se nau il d ive ne chodit

p. u itelka Traxlerova proSla k iem krdem  eskou republiku, z4 astnila se
i slavného pochodu Praha-Pr ice

p. u itelka Krtilova vyhrala ve zvlastni disciplin - hluboky p edklon —
s napnutymi koleny se p edklonila jeSst 25 cm pod urove palc u nohou
(n kte i z vas se nedotknou ani zem )

p. u itel Pejchar p ed dvaceti lety vystoupil na Maccu Picchu (5 000m), projel

sam autem nap i celou Australii, na vojn skékal padakem jako vojak
pr zkumnik a p ed 10 lety se v noval motorovému i bezmotorovému |étani.

GIV



:?;:ANEE RLIBRI PRO POCITACOVE memcv,i‘f:

NHL 2009

V zai 2008 jsme se op t do kali dalSiho NHL. OvSem
pozor, letos nas mohla p ekvapit jedna zasadni novinka.
Je to uchvatny a propracovany méd Be A Pro, o n m
pozd ji. Problémem je, e je to vcelku jediné vyrazné
vylepSeni oproti lo sku.. Grafika u méa opravdu to
nejlepSi za sebou, a kdyby jenom to nejlepSi. Ona u
nespl uje ani normy pro ozna eni uchazejici a pokud
budeme hodni, tak ji nazveme zastarala.

Hratelnost je na tom podobn . Doby, kdy jsem si vysta il
stim, e hrd i celkem redln brusli a brankdi ob as
vytahnou povedeny zakrok, u pominula. V sou asnosti

ekédm n co vic. Obrana je po ad stejn pasivni a klasické
najeti na k idle s naslednou p ihravkou p ed brankovist m
stéle prochazi.

Letos op t dostaneme mo nost hrat tento mod za kluby
ﬁj z n kterych evropskych sout i, take i za jeden ztym
s & nasSi O2 extraligy a jeden man aft 1. hokejové ligy.
: FanouSci Mladé Boleslavi ostrouhali a uvolnili misto
= 4 koleg m z Usti nad Labem, které u v nejvy3si eské
sout i nema co d lat. Soupisky celkov nejsou p ili§
aktualni. Nap iklad ve Spart stéle vali Petr Nedv d.

ok - S

Pokud dosahneme pot ebného isla pro p echod na dalsi
urove , tak jsou k jednotlivym atribut m pid leny body
schopnostni a hotovo. To samé plati pak pro vSechny
urovn stim, e je nutno ziskat vice zkuSenostnich bod ‘ =

abychom se hnuli z mista. Samotné d ni na led potom MIHAL .8
neni nijak tragické. Sice je limitovano hrou jako takovou,
ale rozhodn nem u ici, e bych se ze za atku vylo en
nudil.

LAM



Winireanaver 4

Tentokrat s hokejovym brankd em Ladislavem Honsnejmanem , dkem 7.A.

Jak dlouho hrajes hokej?
U 9 let jsem branka v HC Jarom

Jak dlouho ti trva se obléknout?
Asi 30 min., n kdy 15, kdy sp cham.

Jak jsi se k hokeji vlastn dostal?

Kdy jsem byl u babi ky, jeden pan mi
nabidl, abych se 38el podivat kn mu
na hokej.Tak jsem Sel, hra se mi zalibila a
rozhodl jsem se, e budu hrat taky. Hned
na prvnim tréninku m poslali do branky.

Co vSechno pot ebuje branka

do vybavy?

Ribano - ,dres”, betony - chrani e nohou,
suspenzor - chrani citlivych mist,

maska — ochrana obli eje.

Hraln kdy vas tym v zahrani  i?
V Ma arsku, Svédsku a te
pojedeme na turnaj do Polska.

Kolikrat tydn  trénujes?

Ka dy den, trénuji i se starSimi,
chci byt dobry a jednou se dostat
alespo do extraligy.

Mas i jiného koni  ka?

V lét jezdim autokros. Jezdim
upravenym Favoritem na draze
v Nové Pace.

GIvV



Winireaever £

S fotbalistou Dominikem Hu akem, akem 7.A

Jak dlouho hrajes fotbal?

6 let. K fotbalu m p ived! Svagr,
ale vzorem je pro mne bratr
Honza. On hraje zalohu a obranu,
ja atok a obranu, (tzv. libero).

V jakém tymu hrajes?

Hraji za TJ Jiskra Jarom
Postoupili jsme do krajského
p eboru.

Kolik asuv nujes fotbalu?
Trénujeme 2x tydn inaum Iém
trdvniku v R ovce nebo v Novém
m st nad Metuji.

Jakou svou p ednost vyu ijeS na fotbale?
Rychly b ha onglovani s mi em. Dobrou pr pravou k tomu je m j dalSi koni ek
- break dance.

Kolikrat tydn  trénujes break dance?
Z&le i, kdy mam as.Chodime jeSt set emi kamarady do Mili ova domu.

Pro sis vybral zrovna tento tane  ni styl?

Jednou jsme se koukali s klukama na film ,Naklada ka“ a tak jsme zkouseli je
napodobit. Kdy u jsme u trochun coum li, koukali jsme se na You Tube, a byli
jsme p esv d eni, e by nas to bavilo. Pozd ji jsme se p ihlasili do Mili ova domu.

Kde jste u vystupovali?
V Mili ov dom , v Pardubicich a na naSi
Skolni akademii.

Jaké musite mit oble eni na break dance ?
Teplaky, potitka, chrani e.

Na em brakujete?
Nejvic na lin a plovouci podlaze.

GIV



Zadano pro 1. stupe
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Tento sport m ou hrat divky i chlapci. K tomuto sportu je pot eba specidlni mi a si . Tento sport se

jmenuje........... ? P egjitihodn St stiv lust ni této osmism rky
VI P|O I [TIA RIUIK|A]|V
O/B|/R|A|Z|O|S|T S|TI|I |L
NIA|S|T N K|A|L|IE|S|N|K
LIA/MIP|I [O|IN|P|F|S|T]|I |L
PlO|L |l |[C|IE|O|R|T|E|T|P|A
SIP/O|/R|T|D|A RIP/A|O|V
EIH/T|A/K|N|L|IN|A|E|B|D]|E
S|A|l |[O|C|O|E|P|C|S|U|L]|S
KID/V|I IN|T|T|A|E|J|L |A|N
O/A|E|A|U|T]I K|O|E |H]|I
L{U/BILIA|M|P|I [VIA|M|A|C
A|IL|A|P|O|D|L|A|H|A|A|L |E

Slova:

PO ITA , ST L, L'JI:, LES, ISLAVESNICE, PODLAHA, NAST NKA, INTERNET,
LAMPION, RUKAV, SKOLA, ST STI, TABULE, OBRAZ, PODKOVA, PES, EMA,
IVA, FRANCIE, AUTI KO, LETI, AP, RACEK, ANO, POLICE, HAD, VIT, TAK,

SPORT
JOM

&Il

Pismena z p iklad dopl do tabulky podle jejich vysledk .

36 {100 |28 |7 75 |47 |0 28 |7 0 10028 | O 16 |7 2

35:5=T
82-35=0
13+15=S
6.6=M
1+15=
36.0=V
10-8=A
1000:10 =1
35+40=R

JIvV




Rallye Pa i — Dakar, nebo zkracen pouze Dakar, je
kadoro ni zavod off-road vozidel a motocykl .
Zavodu se mohou z0 ast ovat zavodnici jak z ad
profesiondl , tak i z ad amatér . | kdy oficialni nazev
zni Rallye, jedna se spiS o vytrvalostni zavod v terénu,
kde se vice pou ivaji upravené terénni specialy ne

klasické sout ni vozy. V tSinam enych Usek vede
t kym terénem. P evan se sestavaji z pr jezd

pise nymi dunami, blatem, travnatymi plan mi a
skalnimi Useky. Etapy jsou dlouhé i n kolik stovek
kilometr denn .

Historie a trasa

Zavod byl poprvé odstartovan roku 1979. P vodn vedl zavod z Paie (ve Francii) do Dakaru
(v Senegalu) s p erusenim p i p evozu p es St edozemni mo e. Politicka situace a dalSi faktory vSak
zp sobily, e se trasa v etn startu a cile asem m nila. Jen ty ikrat vSak nebyl cilovym m stem
Dakar. V roce 2008 byl zavod kv li bezpe nostnim rizik m zruSen. V roce 2009 se jel v Ji ni Americe,
konkrétn v Argentin a Chile.

Karel Loprais (*4.3.1949)

NaSim nejznam jSim a nejlsp Sn jSim U astnikem rallye je Karel
Loprais. Ziskal 6 zlatych, 4 st ibrné a 1 bronzovou medaili. Karel
Loprais jezdi v kategorii kamién . Od roku 1994 je mu p ezdivano
Pan Dakar.

SMT, SCHD
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LETEM SV TEM
ANEB
KAM M ETE JET NA PRAZDNINY

ecko

Hlavni m sto: Athény
Rozloha: 131940 km*
Nejvyssi bod: Olymp (2919 m n.m.)

ecko na severu hrani i s Albanii (282 km), Makedonii (246 km) a Bulharskem (494 km) a na vychod
s Tureckem (206 km). Mezi eckem a Tureckem le i Egejské mo e, ze zapadu ecko omyva lénské mo e
a z jihu St edozemni mo e. Celkova délka pob ei je 13 676 km. K ecku pat i okolo dvou tisic ostrov a
ostr vk , které jsou pevan v Egejském moi. Z v tSich ostrov stoji za zminku p edevSim Kréta
ve St edozemnim mo i

Olympijské hry jsou nejv tSi sportovni udalosti moderni doby.Svého p edch dce a vzor maji v antickych
olympijskych hrach, konanych ve starém ecku v Olympii na poloostrov Peloponés.Jejich zakladatelem byl
podle pov sti Hérakles.

JOM
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K i ovka plna sportovc !

Pokud spravn doplni$ p ijmeni sportovc (jako pom cka je prvni pismeno jejich k estniho jména),
dostanes tajenku z deseti pismen. Z nich vyberes p t ( isla pismen jsou pod k i ovkou) a doplni$ do
v ty (kterd je taky pod k i ovkou).

1. Fotbalista T.

2. Ost pa ka B.

3. Slaloméa ka S.
4.B ecnalyich L.
5. Tenista R.

6. Skokan na ly ich R. .
7. okej J. |
8. Hokejista J. I
9
1

. Fotbalista M. __m_
0. Rychlobrusla ka M. RN

Tajenka:

Z této tajenky vyber pismena: 5.-  ,1.-_,6. - _,4.- a2.-_
Nyni pismena poskladej a dopl  dov ty:
je zdravy!®

JAK




HOZNOVOT aas

Jak u jste vSichni zjistili, toto islo je zam ené na sport. Tak e i dneSni rozhovor se va e ke sp ortu.
Tentokrat jsem se ptala pani u itelek a pan u itel u icicht locvik na naSi Skole na dv otazky:

D lal/a jste jako maly/a zadvodn  n jaky sport?

Vedl/a jste nebo povedete jednou svoje d

Pan u itel Koudelka:
Ne, ned lal.
Ano, hokej, stolni tenis.

Pani u itelka Praislerova .
Ne,zavodn ne.
Ano vedla, kolo, brusle, tenis.

Pan u itel Jandik:
Ale jen chvili, hokej a fotbal.
Zatim moc ne, jen tak vSeobecn .

Pani u itelka Langova:
Ne.
Taktour it .

Pan u itel Soukup:
Ano,windsurfing.
To asi ano.

Pani u itelka Vimerova:
Ano, gymnastiku a judo.
Asi ur it , proto e mam doma hokejistu.

ti ke sportu?

Pozor! Pan u itel Soukup to rozjel!

Pani u itelka Vimerova si vylet vylo en uila.



Tak co? Poznali jste ho?

A sluni ko svitilo...

Jevid t, epaniu itelku Langovout locvik vyloen  bavi.

Posledni vzpominka na snih.

HUL




Basketbal
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Divky v Jarom i trénuji volejbal
dlouhych dev t let. Prvni a druhy rok
se soust edili p edevsim na
gymnastiku. Odmalinka je trénuje
Kamila Havrdova a jeji man el Robert
Havrda. VSechny holky musely piln

trénovat, aby vyhravaly.

Jejich prvni zépasy nebyly pilis
veselé, protoe hraly proti starSim
holkdm nap . o tri nebo tyi roky.
Zkratka nem ly Sanci. Ale jednou tady
v Jarom i poprvé vyhrdli s Polici. Od
té doby jim to Slo. Za aly hrat Krajsky
p ebor mladSich aky , kde se p ely
s Nachodem. Ale vyhrdly, ziskaly prvni
zlatou medaili. Dalsi rok 2007-2008
hraly p ebor mladSich i starSich aky .
Mladsi samoz ejm vyhrdly a ve starSich se umistily na krasném t etim mist .

Mezitim se z( astnily i jinych turnaj jako
t eba v Lupenici (Zmrzlinovy pohar) nebo
ve Rtyni v Podkrkonosi (O pohar
Jest ebych hor.) Pavla HuSkova, nyn jSi
kapitanka, byla zvolena nejlepsi mladsi
akyni roku 2007 a tento rok i nejlepsi
starSi akyni pro rok 2008.

V sou asné sezén  2008-2009 hraji
d v ata v kategorii starSich aky ajezdii
na esky pohar. Ve starSich akynich
jsou na vrcholu, tak e vb eznu pojedou
na Mistrovstvi eské republiky. V. eském
poharu skon ily prvni ve t eti osmi ce, ale

celkov byly sedmnacté. Ziskaly pohér.a

Tym: Silva Faltusova, Andrejka Kola na, Andrejka Hej lova, MiSa Klepsova, Lucka Mikulkova,
P4ja HuSkova, Aja Kasen akovéa a Sisa Hejzlarova.



Tady je rozhovor se v8emi holkami:

Jak jste se k volejbalu

dostaly?
N jaké holky chodily na balet a
ten u je nebavil. Andrejka
zase chodila na basket a na
volejbal ji dovedla kamaradka.
Ale n ktera d v ata chodila na
volejbal od samého za atku.

V kolikati letech jste za aly
hréat volejbal?
T eba Andrejka Kasen akova,
Paja HuSkova, Sisa Hejzlarova
a L ca Mikulkova hraly u od
Skolky, zbytek hraje od 1-2
t idy.

Jak se citite, kdy vam leti
mi__na hlavu?
Bojim se, e dostanu do hlavy.
No, docela blb , bojim se e
m to bude bolet. Radsi se uhnu.

Jaky méate pocit z prohry?

Jak kdo a jak kdy, n koho to moc netrapi, n kdo je ztoho velice Spatny. Kdy prohrajeme nad
soupe em, na kterého mame, je to poni ujici. Kdy prohraj eme se siln jSim nebo rovnocennym, je

nam to lito, ale jdeme dal.

Mate respekt z trenérky?

Respekt? Tak ten mame hodn velkej. T eba kdy zkazime mi , prvni co ud lame, je to, e se
podivame na trenérku a ekame, co na to ekne. NaSe trenérka vzbuzuje respekt u od pohledu.

Tak e ja teda respekt mam, hlavn

HUP




Jednoho krasného dne sed la kralovna na lavi ce p ed zamkem, kdy vtom ji
za aly porodni bolesti. Musela b et do porodnice. Kdy kone n dob hla, zavolala
svou slu ku, ktera jim la na starosti, dokud neza ne rodit. Slu ka vyslechla kralovnu
a b ela za porodni babou. Porodni baba dorazila prdv v as do komnaty. Po t ech
hodinach se narodila mala princezna, ktera byla krasna jako napadly snih a m la
tva e jako poupatka.

Roky utikaly a z malé princezny vyrostla krasna
osmnactileta princezna. Nejprve byla modelkou,
ale pak se rozhodla, e p jde na olympiadu. Po
tydnu rodi e kone n pemluvila a let la
soukromym vrtulnikem do Pekingu. Po tech
hodinach letu byla Sn hurka cela polamana.
Nasedla do limuziny a jela p imo do svého
apartmanu p ed stadion, kde u na ni ekal
uvitaci vybor.

Kdy byl den D, Sn hurka se rozhodla, e
vSechno vyhraje. A taky e ano proto e ji porotci

nadr ovali. Cht i toti od krélovny p isp vek na
olympiadu. Sn hurka vyhravala cenu za cenou,
a narazila na krasného urostlého sportovce
jménem Roman Sebrle. On se samoz ejm do Sn hurky také zamiloval, a tak ji po
své osmé medaili pozval na horkou hrusku do nejdra Si kavarny v Pekingu. To byl
p edposledni den pekingské olympiady. Po horké hruSce se jeSt vice sbliili.
Posledni den se rozlou ili v objeti, slibili si, e na sebe nikdy nezapome nou, ale jak
u to byva, stejn zapomn Ii.

as je mocny arod j, Roman si naSel krasnou enu a m | sni malého synka.
Sn hurka si naSla urozeného, bohatého prince, ktery byl model a sportovec
v jednom. A tak si iji a dote (tedy jestli se nerozvedli).

Snad se ndm moje pohadka libila, i kdy byla trochu prast na. Jak u to u sportovc
byva.



DOD

Dopl te tajenku

Sportem ke .....

1. Domov princezny

2. Plod dubu

3. Stavebni stroj

4. Dopravni prost edek
5. Velka sova

6. Opak slova sta i

KLC

Najdete na fotografiiu itele z Ostrova?




eSeni hadanek

Str. 6:
Najdi 10 rozdil : vitr za lIvem, obo i, noc, pusa, Sala, konec ocasu, prst, h |ka, prsty na noze, brada

Str. 7:
Poznas nade sportovce: 1. Jan elezny, 2. Jan Koller, 3. Barbora Spotékova

Str. 8:

Uhodni a napi$ pod obrazek nazev sportu: 1. Fotbal, 2. Hokej, 3. Badminton, 4. Hod oSt pem, 5.
Ly ovani, 6. Ku elky, 7. Skok do dalky, 8. Lukost elba

Sportovni k iovka: Olympiada

Str. 9:
Sportovni osmism  rka: Volejbal
Po etnik iovka: Mistrovstvi sv ta

Str. 11:
Hadanky pro chytré hlavi  ky: 8 lidi a 14 koni, jeden z mu je pleSaty, mu i spolu ve dvoijici hraji
ty hru, 28 dni maji vSechny m sice

Str. 15:
Sportovni k iovka: P ijmeni sportovc : Rosicky, Spotakova, Zahrobska, Bauer, St panek,
Koudelka, Va a, Jagr, Fenin, Sablikova, Tajenka: Sportovani, Tajenka do v ty: Sport

Str. 18:
Testik Basketbal: 1a, 2a, 3a, 4c, 5c, 6a

Str. 22:
Dopl te tajenku: Zdravi
Najdete na fotografiiu itele z Ostrova : pan u itel Koudelka

Redak ni rada

Markéta Jonesova (6.A), Pavel Sida (6.B), Veronika Gildeinova, éérkq Horakova, Petra Hronovska,
Martin LaSek, Tomas Smolak, Dominik Schejbal (7.A), Petr Nymsa, St pan Vobornik (7.B), Ver a
Jirmanova, Bora Klima, Jana Novakova, Martin Smolak, Pavel Voltr (8.A)

Séfredaktorka: Lucka Hustakova (8.B)



D PEPA:

Sportuje

No, tak
pohyb pane,
jste tu jen 10
minuta u
vypadate
takhle

Umite na tom?
Tohle neni
klasicky kolo,
ale
hydraulicky.

Jasn, to
zvladnu, tak
zatirm..

Jest e je

Uaauffef
U jsem
myslel, e to
podruhy
nezvednu.

Poj te,
vyzkouSime
n co jiného,
t eba jizdu

na kole.

Po 5 metrech

tady ten

Konec tréninku

skateboard
jinak bych
se rozplacl o
zem!!!

Oteve mi
n kdo? Jsem
strasn

vysileny.

To
bude
o[ bolet
=
Dneska byl
t ky den.
Nezvednu ani
plechovku
NO
COMENT
NYP



